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WAT GROEN DOET

» Uitzicht op groen, binnen en buiten, heeft
een stressreducerende werking op patiénten
en personeel.

» Planten in ziekenhuizen en instellingen
zuiveren de lucht en verminderen concen-
traties CO, en vluchtige organische stoffen:
frisser en gezonder.

» Buitengroen vermindert zomers de hitte in
en rondom gebouwen: minder hittestress en
minder koeling nodig.

» Een groen dak en gevelgroen vergroten
de isolatiewaarde: minder stookkosten en
koeler in de zomer.

» Groen zorgt voor een aantrekkelijkere
omgeving en afwisseling, die afleiden van
pijn en stress.

» Binnenplanten verdampen vocht en maken
daardoor de lucht minder droog: minder
hoofdpijn.

» Als de omgeving groener, en daardoor
aantrekkelijker is, gaan mensen meer naar
buiten en zijn ze actiever. Dit geldt ook voor
hoogbejaarden en ambulante patiénten.

Foto: mooiwatplantendoen.nl

BEWEZEN VOORBEELDEN

In een Amerikaanse studie nam de ligduur

~

na een operatie af met bijna 10%, wanneer
de patiént uitzicht had op bomen (vergele-
ken met uitzicht op een stenen muur).!

In dezelfde studie gebruikten patiénten met
uitzicht op bomen tot 30% minder zware

~

pijnstillers.

~

In een laboratoriumexperiment verdroegen
mensen meer pijn als er kamerplanten in de
ruimte aanwezig waren.?

“Ik voel mij gewoon minder ziek”, aldus
een kankerpatiénte, behandeld in de
‘chemotuin’ van het Tergooi-ziekenhuis.

~

Bronnen:

1 R.S. Ulrich (1984), View through a window may influence
recovery from surgery. Science 224:420-421.

2 V.I. Lohr, C.H. Pearson-Mims (2000), Physical discomfort may
be reduced in the presence of interior plants. Hort-
Technology 10(1):53-58.



DE WERKING VAN GROEN

» Groen koelt door beperking van de instraling (schaduw) en door
verdamping van water; 10% meer groen kan het hitte-eilandeffect in het
stedelijk gebied met gemiddeld 0,6 °C verminderen.’

~

Een groen dak, eventueel in combinatie met gevelgroen, draagt bij

aan de isolatie van gebouwen. Het vermindert de opwarming van
ziekenhuisgebouwen en beperkt daardoor de hittestress voor patiénten
en personeel, en vermindert bovendien de kosten voor koeling en
verwarming.?

~

Grotere groene elementen hebben een koelend effect op de omgeving,
mits de koele lucht uit die elementen door kan stromen naar de
omgeving. Groene gebieden rond ziekenhuizen dragen daarom ook bij
aan het verminderen van hittestress in de omgeving.

» Dergelijke gebieden dragen ook bij aan de vastlegging van CO,.4

» Schaduwbomen boven parkeerplaatsen verminderen de verdamping van
brandstof uit de tank en beperken de opwarming van het auto-interieur.®

AANBEVELINGEN

» De aanleg van groene daken op gezondheidsinstellingen beperkt de
kosten van verwarming en koeling.

» Vergroting van het oppervlak groen rondom gezondheidsinstellingen en
het planten van straatbomen verminderen het hitte-eilandeffect.

» De aanleg van grotere groengebieden rond gezondheidsinstellingen
kan bijdragen aan een prettiger klimaat in de wijdere omgeving, mits
de structuur van het gebied en de plaatsing van het groen een goede
luchtdoorstroming toelaten.
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DE WERKING VAN GROEN

» Binnengroen kan gebruikt worden om de luchtkwaliteit in gezondheids-
instellingen te verbeteren. Met voldoende licht en water nemen planten
CO, uit de lucht op en verlagen zo het CO -gehalte.!

» Ook kan binnengroen door de verdamping van water bijdragen aan een
minder droge lucht in gebouwen.

» Daarnaast zijn planten in staat om vluchtige organische stoffen uit
de lucht te filteren. Van een bekende kamerplant als Spathiphyllum
bijvoorbeeld is bekend dat 500 gram blad 20 mg formaldehyde per
uur kan opnemen en omzetten. Formaldehyde wordt veel gebruikt als
ontsmettingsmiddel, maar is in te grote doses giftig en kankerverwek-
kend voor de mens.?

» Patiénten die hun chemotherapie in een groene chemotuin hebben
ondergaan beoordelen de ruimte als meer comfortabel dan patiénten
die hun chemotherapie in het ziekenhuis hebben ondergaan. Ze vinden
bijvoorbeeld de temperatuur en de luchtkwaliteit beter.?

Foto: mooiwatplantendoen.nl

AANBEVELINGEN

» Pas binnengroen toe ter verbetering van de luchtkwaliteit in gebouwen
door wegvanging van verontreinigingen (met name CO, en vluchtige
organische stoffen) en bevochtiging van de lucht.

» Plant schaduwbomen op parkeerplaatsen om verdamping van brandstof
uit benzinetanks te beperken, hittestress bij bezoekers te verminderen en
brandstofgebruik door de airco van de auto’s terug te brengen.

» Leg het groen rondom gezondheidsinstellingen zo aan dat goede
luchtdoorstroming mogelijk blijft, omdat luchtuitwisseling met de
omgeving erg belangrijk is voor de luchtkwaliteit.

Bronnen:
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Chemotherapie in de tuin. Nederlands Tijdschrift voor Oncologie, 14, 175-181.




DE WERKING VAN GROEN

» Planten in de wachtruimte verminderen stressgevoelens.'
» Planten in de ziekenhuiskamer verminderen angst- en pijngevoelens.?

» Een bezoek aan een binnentuin verbeterd de gemoedstoestand van
kinderen die onder behandeling zijn in een ziekenhuis. 3

» Patiénten die hun chemotherapie ondergaan in de chemotuin ervaren
iets meer positieve en restoratieve gevoelens dan patiénten die hun
chemotherapie binnen ondergaan. 4

AANBEVELINGEN

» Zorg voor uitzicht op planten en/of uitzicht op groen in de ziekenhuiskamer
(bij voorkeur vanuit het bed) en op andere plaatsen waar patiénten
veelvuldig zijn (bijv. wachtruimte, dagverblijf).

» Zorg voor een aantrekkelijke groene buitenruimte (tuin) die door
ambulante patiénten (en zorgverleners) gebruikt kan worden om tot rust
te komen en er even uit te zijn; denk bij de aanleg ook aan rolstoelge-
bruikers en andere minder mobiele groepen.

» Zorg voor een goede en gemakkelijke toegang tot de groene binnen- en
buitenruimtes; dit kunnen ook ruimtes zijn die geen deel uitmaken van het
terrein van de zorginstelling, zoals openbaar groen.

> Bevorder ook op andere manieren het gebruik van deze groene ruimtes
(informatie, bewegwijzering, begeleide activiteiten, etc.).

» Zorg voor grotere groene elementen in de directe omgeving die ruimte
bieden voor een ommetje, wat bijdraagt aan de arbeidsproductiviteit van
medewerkers en het herstel van patiénten.
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DE WERKING VAN GROEN

» Uitzicht op groen vanuit de ziekenhuiskamer draagt bij aan een kortere
ligduur (bijna een dag).!

» Patiénten in een Amerikaans ziekenhuis hadden na een galblaasoperatie
minder sterke pijnstillers nodig als ze herstelden in een kamer met
uitzicht op bomen dan wanneer ze herstelden in een kamer met uitzicht
op een stenen muur.

» Uitzicht op groen verkort de opnameperiode in ziekenhuizen.

» Bij groen ontworpen ziekenhuizen is er een toename van de sociale

steun aan de daar verblijvende patiénten.

AANBEVELINGEN

» Groene binnen- of buitenruimtes kunnen ook gebruikt worden bij
het ondergaan van (delen van) therapieén in een minder stressvolle
omgeving (bijv. chemotuinen en groene oefenruimtes bij fysiotherapie).

Bron:

1 R.S. Ulrich (1984), View through a window may influence recovery from surgery.
Science 224:420-421.




Dit document komt uit een serie van vijf
over de meerwaarde van groen in onze
leefomgeving.

De overige documenten gaan gerichter in
op de rol van groen bij de onderwerpen
Werken, Leren en Wonen en op enkele
meer algemene aspecten (biodiversiteit,
waterhuishouding, geluid en waarde
onroerend goed).

Alle documenten en veel achterliggende
informatie zijn te vinden via de portal
Groen en welbevinden op
www.groenkennisnet.nl.
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branchevereniging

Heeft u specifieke vragen over bijvoor-
beeld referentieprojecten en onderzoeks-
resultaten, dan kunt u deze rechtstreeks
stellen via joop.spijker@wur.nl.
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